Yanryil tatili baslarken anne babalar da bir telas sardi. 2 hafta surecek tatil boyunca cocugum
derslerinden uzak kalacak my, tatili sadece oyun oynayarak mu gecirecek ya da tatil donisu uyum
problemi yasayacak mi” seklindeki sorular anne babalarin da kaf asim1 mesgul ediyor. Ancak isin

kolayina kacip cocugu suclamak yerine basit birkac tedbir alarak somestr tatilini cocugun en
verimli sekilde gecirebilmesini saglamak miamkimn. Ogrenci ders cahisacaga gibi aym: zamanda
sosyal faaliyetlere de yonlendirilmelidir.
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KARNE NASIL DEGERLENDIRILMELI?

Karnelerin, cocugun kisiligini 6lcmedigi sadece sinav ya
da ders performansini él¢tiigii unutulmamaldir.
Ogrencilerin karnesindeki notlar cok yiiksek de olsa,
diisiik de olsa durum abartilmamali, sagduyulu hareket
edilmelidir. Notlar yiiksek oldugu icin biiyiik édiillerin
alinmasinin yanlis oldugu gibi, notlar diisiik oldugu icin
cocugun cezalandirilmasi da yanlistir. Karne notlari iyi
olan 6grencilerin notlan degil verdikleri emek ve
calismalan takdir edilmelidir. Karnesi zayif olan cocuklar
elestirmek ve yargilamak yerine, basarisizlik nedenleri
arastirilip birlikte ¢6ziim yollari bulunmalidir.

TATILDE DERS CALISILMALI MI?

Bir cok konuda oldugu gibi bu konuda da farkl gérisler
vardir. Ancak égrencilerin cok yogun calismasi ya da
bitin tatili hi¢ kitap ylizii acmadan gecirmesi yanlistir.
Uzun tatiller 6grenmenin ritmini bozmakta ve bilgilerin
unutulmasina sebep olmaktadir. Beynimiz de kaslarimiz
gibidir, calistikca gelisir ve kapasitesi artar. Ozellikle

cocukluk ve ergenlik dénemlerinde beyin ne kadar aktif

olursa o kadar gelisecektir. Bu nedenle 6grencilerin
o6grendiklerini unutmamasi icin ders tekrari yapmasi,
beyin gelisimi icin ise bol bol kitap okumasi verimli
olacaktir. Ders calisma ve eglenme konusunda da
dengeli olunmall, ikisi de abartilmamalidir.

TATIL NASIL GECIRILMELI?

Yaryil tatili 6grencilerin dinlenmesi ve aile ile
birlikte daha fazla kaliteli zaman gecirebilmesi icin
bir firsattir. Tatilde birinci 6ncelik cocugun
dinlenmesi ve kaliteli vakit gecirmesi olmalidir.
Ogrencilerin tatilde sosyal ve killtiirel ve sportif
etkinliklere katilmasi, fiziksel, duygusal ve zihinsel
gelisimleri icin faydali olacaktir. Fakat bu etkinlikler
abartilmamali, cocuklar etkinlikler arasinda
kosusturmak zorunda kalmamalidir. Cocugun da fikri
alinarak hem eglenecegdi hem de gelisimine katki
saglayacak bir iki etkinlige gitmesi yeterli olacaktir.
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TATILDE BILGISAYAR VE
TELEFON KULLANIMI

Ogrenciler tatilde dinlenmelidir. Fakat tatil demek
saatlerce TV izlemek, bilgisayar oyunlari oynamak
anlamina gelmemelidir. Bircok veli okul zamaninda TV
ve bilgisayar kullanimina sinir koymakta fakat
tatillerde kural ve siire siniri konulmamaktadir. Tatil
boyunca TV ve bilgisayar oyunlari icin biraz daha fazla
siire verilebilir fakat kesinlikle bir sinir olmali, bu siire
cocugun inisiyatifine birakilmamalidir. TV ve bilgisayar
oyunlari ile uzun siire vakit gecirmek, cocuklarin
duygusal, saglik, sosyal gelisimlerine olumsuz etkisi

oldugu gibi beyin gelisimlerine de olumsuz etkisi
vardir. Uzun sireli bilgisayar oyunlari, sosyal medya
kullanimi dikkat ve odaklanma problemlerine neden

olmaktadir.

TATIL DONUSU OKULA
ADAPTASYONU KOLAYLASTIRIN /

Tatilin son glinlerine yaklasan 6grencinin okula tekrar

uyum saglamasi zor olabilir. Cocuk tatilde ailesiyle vakit

gecirmeye alistidi icin tatilin son hafta sonunda ev
ortaminda ailece gecirmesini saglayici faaliyetler

( ANNE-BABALARA ONERILER

Dinlenmelerine ve eglenmelerine firsat
verin.

Sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetlere
katilmalari icin tesvik edin.

Bilgisayar, telefon kullanimina sinir
koyun.

Kitap okumalarini saglayin. Kendi
geleceklerine yapacaklari en iyi yatirbm
kitap okumalaridir.

Ozel ders, kurslar ve etkinlikler ile
bunaltmayin.

Yogun olmamak sartiyla ders tekrar
yapmasini saglayin.

Klasik testler c6zmek yerine mantik
muhakeme giliciinu artiracak testler
c¢c6zmelerini saglayin.

Hem eglenecegi hem de 6grenecedi
gelisimine katki saglayan etkinliklere
oncelik verin

diizenlenmelidir. Tatilin son haftasinda cocugun yemek
ve uyku diizeninin okul saatine uygun olarak ayarlanmasi
6nem tasir. Okula uyumu kolaylastirmak icin onun
cantasini ve kiyafetlerini hazirlamasina yardim edin. Kitap

ve defterlerini birlikte kontrol edin. Ismail Hakki Pamukcu Ilkokulu Psikolojik Danigma
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