ISMAIL HAKKI PAMUKGU ILKOKULU VELI BULTENI

SOSYAL BECERILER

Ulkemizde ilkagretimin amaglarindan biri, her Tirk gocuguna iyi bir vatandas olmak igin gerekli olan temel
bilgi, beceri, davranis ve aligkanliklar kazandirmaktir. Ilkégretimde, 6Grencilere kazandinlmasi gereken
temel becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Bireyin baskalari ile iyi iligkiler kurmasinda, toplumsal
kurallara  uymasinda, sorumluluk  ytklenebilmesinde, baskalarina  yardim  etmesinde, haklarini
kullanabilmesinde sosyal becerilerin 6nemi buyuktur. Cunkd, bireyin iginde yasadigi toplumun bir uyesi
haline gelmesi, toplumun bir pargasi oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmesi bireyin sosyal yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi ile olanaklidir. Ogrencilerde
sosyal becerilerin gelistiriimesi, pekistirilmesi ve bu becerilerin degisik ortamlarda uygulamaya
dénustirulmesi ilkogretimin énemli islevleri arasinda yer almaktadir.

Okulda ne ise yarar? Sosyal beceriler nelerdir?

Sosyal beceri araStirmalarinda, sosyal
yal  becer 3 r SOS 1.Olumlu rol model olun
becerileri gelismis gocuklarin ve bireylerin

2.Duygusal farkindalik yaratin
3.Grupla etkilegim ve is birligini
destekleyin

alkol, madde kullanimi, kendine ve
baskalarina  zarar verme, okula uyum
sorunlari, agresif davraniglar, 6fke kontrol

sorunlari ve stres belirtileri belirgin Sekilde
daha az bulunmugtur. Sosyal becerilerin
kazandirnlmasi, c¢esitli uyum ve davranis
sorunlari  yasayan c¢ocuklarin = rehabilite
streglerinin ve eg@itimlerinin de 6nemli bir

pargasidir.

1. Olumlu Rol Model Olun

4.Empati kurmaya tegvik edin

5.Problemi ¢ézen anne baba dedil
cocuk olsun

6. Saldirgan davranis ve durtulerle
basa ¢iksin

7.Atilganlik becerileri

Cocuklar, basta anne ve babasi olmak uzere gevresindeki tum kisilerin davraniglarini gézlemler ve
davranis kumbarasini her giin biraz daha doldurur. Thtiyaci oldugunda kullanmak iizere kumbarasina her
gun yeni gézlemlerini atar. Anne ve babalar, kurduklari iligkilerle ve iletisim bicimleriyle ¢cocuklara rol

model olurlar. Ebeveynlerin arkadaslari ve birbirleriyle olan sohbetleri, yaklagimlar hatta hitaplari dahil,

kendine yer bulur davranis kumbarasinda. Tum bunlar bize sosyal becerilerin kazaniminda ailenin énemini

gostermektedir. Cocuklariniz, sosyal becerileri buytk élgiide sizi gézlemleyerek 6grenirler. Nazik, saygili ve

empatik davraniglar sergileyerek onlara érnek olun. Sorunlar ¢ézme sekliniz, duygularinizi ifade etme

bigiminiz ve baskalariyla olan etkilesimleriniz, cocuklariniz igin dnemli birer ders olacaktir.
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2. Duygusal Farkindalik Yaratin

Duygular ya da hisler, bir durum karsisinda bireyin tepki vermesini
saglayan, kendine iliskin bedensel ve biligsel duyumlarinin
tamamidir. Duygular hem genetik hem de kultirel bir mirastir ve
anne karninda var olmaya baglar, yasam boyu da geligimini
surdurdr. Bireyin, iginde var olan duygulari anlamasi, tanimlamasi;
zihninde nasil bir tepki verecegini belirlemesine de yardimer olur.
Birinin duygularini anlamak; bireyin kendisini anlamak ve oldu@u
gibi kabul etmek demektir. Ancak béyle kosulsuz bir kabul edilisle,
birey taskin duygularini yénetmeyi ve onu uygun bir bigimde ifade
etmeyi 6Grenebilir.

3.Grupla Etkilesim Kursun, Is
Birligi Yapsin

Cocuk, okula baslamayla birlikte kendini akranlar ile etkilegim
iginde bulur ve akranlari ile bir arada iken sosyallesmeye baslar.
Burada ¢ocuklar, oyun araciliiyla bir grup yasantisi igine girerken;
ayni zamanda paylagsma, yardimlagma, sirasini bekleme gibi bazi
gorevlerle de yuz yuze gelirler. Okul dénemiyle birlikte ¢ocuk,
arkadaglik kurmanin ve farkli etkinliklere katilmanin yolunun, bir
gruba katilmaktan gectigini fark etmeye baslar. Grup etkileSimi ve
uyumu Snemlidir artik. Akranlarindan olusan bir grup iginde
baskalarini  anlama, birlikte bir i yiritme, kaybetmeye ve
kazanmaya uygun tepkiler gelistirme becerilerini kazanir. Bu
beceriler sayesinde grupta kalan gocuk, kendini daha mutlu
hisseder, daha olumlu yasantilar edinir ve okula aidiyeti gergeklesir.

Konuyla llgili Kitap Onerileri
Dup Dup
Uziintiinii Ye'n
Karmna Cemil
Simdi Ne Yapmah?
Yesil Golyiizii
Gocuklar icin Gercek Yasam Becerileri

4.Empati Kurmalarini Tesvik Edin

Cocuklariniza baskalarinin duygularini ve bakis
agilarini anlamanin  dnemini  &gretin. Empati
kurma becerisini gelistirmek icin hikayeler
okuyabilir ve okuduklari karakterlerin  neler
hissettigi konusunda konuSabilirsiniz. "Sence bu
karakter su an nasil hissediyor?" gibi sorular
sorarak empati yapmalarini tesvik edin. Ayrica,
drama ve rol yapma oyunlari, empati ve iletigim
becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir.
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https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2024_08/01142739_1dupdup.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2024_08/01142739_2uzuntunuyen.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2024_08/01142739_3karincacemil.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2024_08/01142739_4simdineyapmali.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2024_08/01142739_5yesilgokyuzu.pdf

5. Problemi Cézen Siz Deqil Cocuk Olsun

Yasam kiguklu buytkli bir siri problemle doludur. Yasam doyumu, yani kisinin hayatindan duydugu
memnuniyet, karSilasilan sorunlarin nasil ¢ézildiguyle dogrudan iligkilidir. Bu sebeple ¢ocuklara, sorun
¢dzme becerilerinin gok erken yaslardan baslayarak kazandirlmasi énemlidir. Sorun ¢ézmek Biligsel,
Duygusal ve Davranigsal adimlari igerir. Kisi kargilastigr sorunla ilgili dustnerek (bilissel), ne yapilacagina
karar vererek(duygusal) ve meveut imkanlar kullanarak(davranigsal) bir ¢ézime ulagmay hedefler. Bu
adimlar D-D-U (Dur- Dugin-Harekete Geg) Seklinde isimlendirilir. Cunku etkili bir problem ¢ézme,

i

karsilasmasini engeller. Sorun ¢ézme becerileri; “Sorunu Tanimlama, Olasi Céziim Yollar Uretme, Sonuglar De@erlendirme,

harekete gegmeden énce durup dugiinmeyi gerektirir ve fevri tepkilerle bireyin daha biyik problemlerle

En Uygun C6zimi Segme ve Segilen Cézimu Uygulama” gibi becerileri igerir. Akranlari ile is birligi yapma, sosyal gevre ve
iliskiler, cocugun sorun ¢ézme becerisinin gelisiminde olduk¢a etkilidir. Aragtirmalar, gocuklar birbirleriyle etkileSim
igindeyken muhakeme stratejilerinin arttidini géstermektedir. Bu sebeple, biz yetiskinlere digen en buyuk iki gérev;
cocuklarin yerine onlarin sorunlarini ¢ézmemek, kendilerinin g¢ézmeleri i¢cin zaman tanimak ve g¢ocuklar ekranlardan
uzaklastinp akranlaryla etkilesim kurmalarina olanak taniyacak ortamlar yaratmaktir

6. Saldirgan Davranis ve Dirtulerle /

Basa Ciksin
Saldirgan davranig; kisinin kendi haklarini korumak igin bagkalarinin \
haklarina zarar verecek bigcimde davranmasidir ve genelde karsi — —
tarafta yoQun olumsuz duygular yaratir. Saldirganlik vurmak gibi
davranigsal; alay etme, dedikodu yapma gibi sézel; diglama, /
asagilama gibi psikolojik olabilir. Ancak her durumda karSidaki
bireye ve iliskiye zarar verir. Durti ise; bireyin bir ihtiyag aninda ®
ortaya gikan gerilimi gidermek i¢in harekete gegmesidir. Durtiler
aclik, susuzluk gibi fizyolojik kaynakli ya da psikolojik kaynakli olabilir
ve buyidikge bireyin dirtilerini erteleyebilme becerisini kazanmasi
gerekir. Saldirgan davranis ve dirtilerle basa ¢ikma becerileri;
“Kizginligini Kontrol Etme, Kavgadan Uzak Durma, Saldirgan
Davraniglardan Kendini Koruma, Kendini Durdurma, Kendini Sakinlegtirme, Alay Edilmeyle Basa Cikma, Hatay Kabul
Etme, Uygun Olmayan Dokunma Ile Bas Etme, Engellendiginde Anlayis Gésterme Ve Isteklerini Erteleme” gibi
becerileri igerir. Herhangi bir durumda ortaya ¢ikan saldirgan davranis ve dirtilerle basa ¢ikma, sosyal iligkilerin
zarar gérmesini engeller. Birey bu becerilerin sayesinde iligkilerini stirdiriir, gelistirir ve topluma uyum saglar.

7. Atilganlik Becerileri

Atilganlik en genis anlami ile ise kiSinin duygu, disiince
ve isteklerini karsisindaki kisinin de haklarini gézeterek
ifade etmesidir. Nedir bu beceriler? “Bir Istegi Ifade
Etme, Baskasinin Iste@ini Kabul Etme/Reddetme, Davet
Etme, Dusiincelerini ifade Etme, Hayir Deme, ikna Etme,
Gergegi Soyleme, Hakkini  Koruma ve Savunma”

becerileridir.
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